Katholischer Arbeitskreis in der CDU Sachsen

Beispiele fur Stellungnahmen des kirchlichen Lehramtes zu
Sterbehilfe

Aus der pastoralen Konstitution Gaudium et Spes 27:

~Was ferner zum Leben selbst in Gegensatz steht, wie jede Art Mord, Volkermord,
Abtreibung, Euthanasie und auch der freiwillige Selbstmord; was immer die
Unantastbarkeit der menschlichen Person verletzt, wie Verstimmelung, dem Leib
oder der Seele auferlegte Foltern und der Versuch, psychischen Zwang auszutiben;

was immer die menschliche Wirde angreift, wie untermenschliche Lebensbedingungen, willkirliche

Verhaftung, Verschleppung, Sklaverei, Prostitution, Mddchenhandel und Handel mit Jugendlichen, sodann auch unwirdige
Arbeitsbedingungen, bei denen die Arbeiter als bloBes Erwerbsmittel, nicht als freie und verantwortliche Personen behandelt

werden: all dies und anderes Derartiges ist ohne Frage eine Schande, und indem es die menschliche Zivilisation zersetzt,

entwiirdigt es mehr jene, die sich so verhalten, als jene, die das Unrecht erleiden, und Widerspricht in hdchstem

Mal3e der Ehre des Schopfers.”

Aus der Erklarung der Glaubenskongregation zur Abtreibung »Quaestio de

abortu procurato, 18. Nov. 1974

,Das erste Recht der menschlichen Person ist das Recht auf Leben. Es gibt fur sie
zwar noch andere Guter, von denen manche gewil3 wertvoller sind, aber das Recht
auf Leben ist Grundlage und Bedingung der tbrigen und daher mehr als die tbrigen
zu schitzen. Der Gesellschaft oder der offentlichen Autoritat, welches auch immer
ihre Form ist, steht es in keiner Weise zu, dieses Recht den einen vorzubehalten,
den anderen aber zu entziehen: jeder derartige sowohl aufgrund der Rasse oder des
Geschlechts als auch aufgrund der Hautfarbe oder der Religion gemachte
Unterschied ist immer ungerecht. Dieses Recht geht namlich nicht aus einem
fremden Gnadenerweis hervor, sondern es geht jedem Gnadenerweis voran und
fordert daher, daf3 es anerkannt wird; wenn es verweigert wird, wird die strenge

Gerechtigkeit verletzt.”
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Erklarung der Glaubenskongregation »lura et bona«, 5. Mai 1980
Il. Euthanasie

Mit dem Namen »Euthanasie« wird eine Handlung oder Unterlassung bezeichnet, die
ihrer Natur nach oder aus bewul3ter Absicht den Tod herbeifuhrt, um auf diese Weise
jeden Schmerz zu beenden. Bei Euthanasie dreht es sich also wesentlich um den
Vorsatz des Willens und um die Vorgehensweisen, die angewandt werden.

Nun ist aber erneut nachdrticklich zu erklaren, daf3 niemand und nichts in irgendeiner
Weise zulassen kann, daf3 ein unschuldiges menschliches Lebewesen getotet wird,
sei es ein Fotus oder ein Embryo, ein Kind oder ein Erwachsener, ein Greis, ein von
einer unheilbaren Krankheit Befallener oder ein im Todeskampf Befindlicher.
Aul3erdem ist es niemandem erlaubt, diese todbringende Handlung fir sich oder fur
einen anderen, der seiner Verantwortung anvertraut ist, zu erbitten, ja man darf in
eine solche Handlung nicht einmal explizit oder implizit einwilligen. Auch kann sie

keine Autoritat rechtmaRig auferlegen oder erlauben.

Es handelt sich namlich um die Verletzung eines gottlichen Gesetzes, um die
Beleidigung der Wirde der menschlichen Person, um ein Verbrechen gegen das

Leben, um einen Anschlag auf das Menschengeschlecht.

Es kann vorkommen, dalR wegen langanhaltender und kaum ertraglicher Schmerzen,
aus Griunden, die auf Affekten der Seele beruhen, oder aus andersartigen Grinden
manche zur Uberzeugung gelangen, sie konnten rechtmaBig den Tod fiir sich fordern
oder anderen zufiigen. Obwohl sich in diesen Fallen die Schuld des Menschen
verringern oder Uberhaupt fehlen kann, so andert doch der Irrtum im Urteil, in den
das Gewissen — vielleicht guten Glaubens — gerat, nicht die Natur dieses

todbringenden Aktes, der seiner selbst wegen stets zu verwerfen sein wird.

Die flehentlichen Bitten von Schwerstkranken, die bisweilen den Tod erbitten, sind
nicht so zu verstehen, als ob sie den wirklichen Willen zur Euthanasie zum Ausdruck
brachten; es handelt sich ndmlich fast immer um angstliche Bitten um Hilfe und
Liebe. Aul3er den arztlichen Bemihungen ist das, wessen der Kranke bedarf, Liebe,

ist glihende menschliche und tbernatirliche Zuneigung des Herzens, mit der ihn alle
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Nahestehenden, Eltern und Kinder, Arzte und Krankenpfleger, umfangen kénnen und

mussen....

...Wenn andere Mittel nicht zur Verfigung stehen, ist es erlaubt, mit Zustimmung des
Kranken Mittel anzuwenden, die die neuesten Erkenntnisse der Medizin
hervorgebracht haben, auch wenn sie noch nicht geniigend durch Experimente

erprobt und nicht ohne jede Gefahr sind....

Ebenso ist es immer dann erlaubt, die Anwendung dieser Mittel abzubrechen, wenn
das Ergebnis die in diese gesetzte Hoffnung nicht erfillt. Beim Treffen einer solchen
Entscheidung soll aber Riucksicht genommen werden auf den berechtigten Wunsch
des Kranken und seiner Angehérigen sowie auf das Urteil von Arzten, die wahrhaft

erfahren sind...

Immer erlaubt ist es, sich mit den gewohnlichen Heilmitteln zu begnigen, die die
Medizin zur Verfligung stellen kann. Deswegen kann keinem die Verpflichtung
auferlegt werden, ein Heilverfahren anzuwenden, das, auch wenn es schon in
Gebrauch ist, trotzdem noch nicht ohne Gefahr oder allzu beschwerlich ist. Eine
solche Verweigerung eines Heilmittels ist nicht mit Selbstmord gleichzusetzen:
vielmehr ist sie sogar fur eine schlichte Annahme der menschlichen

Daseinsbedingung zu halten...

... Bei drohendem Tod, der trotz der Anwendung von Heilmitteln auf keine Weise
verhindert werden kann, ist es erlaubt, aus Gewissensgrinden den Entschlufd zu
fassen, auf weitere Heilversuche zu verzichten, die nur eine ungewisse und
schmerzvolle Verlangerung des Lebens bewirken kdnnten, ohne dafl? man jedoch die
normalen Bemuhungen unterlaf3t, die in ahnlichen Fallen dem Kranken geschuldet

werden.”
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Aus Johannes Paul Il »Donum vitae«, 22.02.1987

,Das menschliche Leben ist als etwas Heiliges anzusehen, da es ja schon von
seinem Anfang an »das Handeln des Schopfers erfordert« und immer in einer
besonderen Beziehung mit dem Schopfer, seinem einzigen Ziel, verbunden bleibt.
Einzig Gott ist der Herr des Lebens vom Anfang bis zum Ende: Niemand kann sich —
unter keinen Umstanden — das Recht anmafien, einem unschuldigen menschlichen

Geschdopf direkt den Tod zuzufiigen.®

Aus der ANSPRACHE VON JOHANNES PAUL II. AN DIE DEUTSCHEN
BISCHOFE AUS DEM SUDWESTDEUTSCHEN RAUM ANLASSLICH IHRES «AD-
LIMINA»-BESUCHES Samstag, 19. Dezember 1992

»4. An dieser Stelle méchte ich noch von einer anderen Herausforderung sprechen,
die auf uns Christen in Europa in den nachsten Jahren zukommen wird und die die
Wirde des Menschen zutiefst berihrt. Wir erleben, dass immer mehr Menschen mit
dem Tod nichts anzufangen wissen, ja ihr Leben so gestalten, dass die letzte Frage
verdrangt wird. Unsere modernen sékularisierten Gesellschaften laufen Gefahr,
Leiden, Sterben und Tod aus dem personlichen Lebensbereich regelrecht
auszublenden. Da aber im Leben nichts sicherer ist als der Tod, beobachten wir als
Folge dieses Verdrangungsprozesses viel Hilflosigkeit und Verzweiflung angesichts
des Todes. Das problematische Sprechen von Sterbehilfe gewinnt in diesem
Zusammenhang vielfach eine ganz neue Bedeutung. In Europa scheint die
Vorstellung immer mehr Anhanger zu finden, dass es menschlich erlaubt sein kénne,
dem eigenen Leben und dem Leben eines anderen Menschen bewusst ein Ende zu
setzen. Der Begriff der Euthanasie hat langst bei vielen jenen schrecklichen Klang
verloren, den ihm die grausamen Geschehnisse im dunkelsten und betriblichsten
Kapitel der Geschichte Eures Landes verliehen hatten. Selbstmord und Mord werden

heute bereits wieder durch Bezeichnungen wie Freitod und Sterbehilfe verharmlost.

Wenn es Euch gelingt, in Deutschland rechtzeitig weitere Hospize als Inseln der

Humanitat einzurichten, werdet Ihr verhindern, dass sich jene durchsetzen, die nur
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vorgeben, sterbenden Menschen zu helfen, in Wahrheit aber vor dieser
Herausforderung kapitulieren, indem sie mit Todespillen Hilfe beim Sterben in Hilfe
zum Sterben pervertieren. Der sterbende Mensch will keine Tablette, um dann
alleingelassen zu werden, sondern echte Hoffnung, menschliche Nahe und eine
haltende Hand. Ermuntert Eure Glaubigen, diese wirklich christliche Aufgabe
wahrzunehmen. Denn die Wirde des Menschen ist unantastbar.“#

Aus Johannes Paul Il »Evangelium vitae«, 25.03.1995

,15: Nicht minder schwerwiegende Bedrohungen kommen auch auf die unheilbar
Kranken und auf die Sterbenden in einem Sozial- und Kulturgeflige zu, das bei einer
sich immer schwieriger gestaltenden Auseinandersetzung mit dem Leiden und
seinem Ertragen die Versuchung verstarkt, das Problem des Leidens dadurch zu
I6sen, dal3 man es an der Wurzel ausreibt und den Tod in dem Augenblick

vorwegnimmt, den man selbst fir den geeignetsten halt.

In diese Entscheidung flie3en oft verschiedene Elemente ein, die leider diesem
schrecklichen Ausgang zustreben. Entscheidend mag beim Kranken Angstgefinhl
sowie das Gespur von Verbitterung, ja Verzweiflung sein, hervorgerufen durch die
Erfahrung eines intensiven und langen Schmerzes. Dies stellt das manchmal
ohnehin schon ins Wanken geratene Gleichgewicht des personlichen und familiaren
Lebens auf eine harte Probe, so dal3 der Kranke einerseits trotz der immer
wirksamer werdenden Mittel medizinischer und sozialer Assistenz Gefahr lauft, sich
von der eigenen Gebrechlichkeit erdrtickt zu fihlen; andererseits kann bei denen, die
ihm liebevoll verbunden sind, ein Gefuhl verstandlichen, wenn auch
mifverstandenen Mitleids wirksam sein. Dies alles wird von einem kulturellen Umfeld
verschlimmert, das im Leid keinerlei Bedeutung oder Wert sieht; im Gegenteil, es
betrachtet das Leid als das Ubel schlechthin, das es um jeden Preis auszumerzen
gilt; diese Haltung tritt vor allem dann ein, wenn man keine religiése Einstellung hat,

die helfen kann, das Geheimnis des Schmerzes positiv zu deuten.

Aber es wird nicht versdumt, dem kulturellen Gesamthorizont auch eine Art

Prometheushaltung des Menschen einzupragen, der sich derart der Illusion hingibt,
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Herr tUber Leben und Tod werden zu kdnnen, dal er tber sie entscheidet, wahrend
er in Wirklichkeit von einem Tod Giberwunden und erdrtickt wird, der sich jeder
Sinnperspektive und jeder Hoffnung unrettbar verschliel3t. Einem tragischen
Ausdruck von alledem begegnen wir in der Verbreitung der maskiert und schleichend
oder offen durchgefiuihrten und sogar legalisierten Euthanasie. Sie wird mit einem
angeblichen Mitleid angesichts des Schmerzes des Patienten und daruber hinaus mit
einem utilitaristischen Argument gerechtfertigt, namlich um unproduktive Ausgaben
zu vermeiden, die fur die Gesellschaft zu belastend seien. So schlagt man die
Beseitigung der mil3gestalteten Neugeborenen, der geistig und kérperlich
Schwerstbehinderten, der Leistungsunféahigen, der Alten, vor allem wenn sie sich
nicht mehr selbst versorgen kdnnen, und der Kranken vor, deren Leben zu Ende
geht. Und auch angesichts anderer, heimlicherer, aber nicht minder
schwerwiegender und realer Formen von Euthanasie durfen wir nicht schweigen. Sie
kénnten sich zum Beispiel dann ereignen, wenn man, um mehr Organe fur
Transplantationen zur Verfligung zu haben, die Entnahme dieser Organe vornimmt,
ohne die objektiven und angemessenen Kriterien fir die Feststellung des Todes des

Spenders zu respektieren.”

Aus der ANSPRACHE VON BENEDIKT XVI. Empfangssaal der Hofburg, Wien
Freitag, 7. September 2007

,Das grundlegende Menschenrecht, die Voraussetzung fur alle anderen Rechte, ist
das Recht auf das Leben selbst. Das gilt fir das Leben von der Empfangnis bis zu
seinem naturlichen Ende. Abtreibung kann demgeman kein Menschenrecht sein —
sie ist das Gegenteil davon. Sie ist eine ,tiefe soziale Wunde®, wie unser

verstorbener Mitbruder Kardinal Franz Kdnig zu betonen nicht mide wurde.

Mit groBer Sorge erfillt mich auch die Debatte tGber eine aktive Sterbehilfe. Es ist zu
beflrchten, dafd eines Tages ein unterschwelliger oder auch erklarter Druck auf
schwerkranke und alte Menschen ausgelbt werden kdnnte, um den Tod zu bitten

oder ihn sich selber zu geben. Die richtige Antwort auf das Leid am Ende des Lebens
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ist Zuwendung, Sterbebegleitung — besonders auch mit Hilfe der Palliativmedizin —
und nicht ,aktive Sterbehilfe®. Um eine humane Sterbebegleitung durchzusetzen,
beddrfte es freilich struktureller Reformen in allen Bereichen des Medizin- und
Sozialsystems und des Aufbaus palliativer Versorgungssysteme. Es bedarf aber
auch konkreter Schritte: in der psychischen und seelsorglichen Begleitung schwer
Kranker und Sterbender, der Familienangehérigen, der Arzte und des
Pflegepersonals. Die Hospizbewegung leistet hier GroR3artiges. Jedoch kann nicht
das ganze Biindel solcher Aufgaben an sie delegiert werden. Viele andere Menschen
mussen bereit sein bzw. in ihrer Bereitschaft ermutigt werden, sich die Zuwendung

zu schwer Kranken und Sterbenden Zeit und auch Geld kosten zu lassen.”

Aus der ANSPRACHE VON BENEDIKT XVI. AN DIE TEILNEHMER AN DEM VON
DER PAPSTLICHEN AKADEMIE FUR DAS LEBEN VERANSTALTETEN
KONGRESS "AN DER SEITE DES UNHEILBAR KRANKEN UND STERBENDEN
MENSCHEN: ETHISCHE UND PRAKTISCHE LEITLINIEN" Clementina-Saal
Montag, 25. Februar 2008

,Wie ich in der Enzyklika Spe salvi erwahnt habe, »bestimmt sich das Mal3 der
Humanitat ganz wesentlich im Verhaltnis zum Leid und zum Leidenden. Das gilt fur
den einzelnen wie fir die Gesellschaft. Eine Gesellschaft, die die Leidenden nicht
annehmen und nicht im Mit-leiden helfen kann, Leid auch von innen zu teilen und zu
tragen, ist eine grausame und inhumane Gesellschaft« (Nr. 38). In einer komplexen
und stark von der Dynamik der Produktivitat und den Bedurfnissen der Wirtschaft
beeinfluRten Gesellschaft laufen die schwachen Menschen und die &rmeren Familien
in Momenten wirtschaftlicher Schwierigkeiten und/oder Krankheit Gefahr, Gberrannt
zu werden. In den grof3en Stadten sehen sich alte und alleinstehende Menschen
immer haufiger auch dann allein gelassen, wenn sie schwer krank sind und im
Sterben liegen. In solchen Situationen verscharft sich fur diese Menschen der auf
Sterbehilfe ausgerichtete Druck, vor allem dann, wenn sich eine utilitaristische
Auffassung vom Menschen einschleicht. In diesem Zusammenhang nutze ich die

Gelegenheit, noch einmal gemalf der jahrhundertealten Lehre der Kirche die feste
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und bleibende ethische Verurteilung jeder Form von direkter Euthanasie zu

bekraftigen.”

Aus der ANSPRACHE VON PAPST BENEDIKT XVI. Augustinerkloster Erfurt
Freitag, 23. September 2011

»Wir leben in einer Zeit, in der die Mal3stdbe des Menschseins fraglich geworden
sind. Ethik wird durch das Kalkul der Folgen ersetzt. Demgegeniber missen wir als
Christen die unantastbare Wirde des Menschen verteidigen, von der Empfangnis bis
zum Tod — in den Fragen der Pranatalen Implantationsdiagnostik bis zur Sterbehilfe.”

Aus Papst Franziskus Botschaft zum Tag der Kranken am 11. Februar 2020:

,Deshalb soll euer Handeln immer auf die Wirde und das Leben der Person
ausgerichtet sein, ohne Zugestandnisse an wie auch immer geartete Formen der
Euthanasie, des assistierten Selbstmordes oder der Beendigung des Lebens, selbst

wenn keine Aussicht auf Heilung der Krankheit besteht.”



